PLAN PRACY PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE
 W PRZEDSZKOLU NR 85 W KATOWICACH
 NA ROK SZKOLNY 2016 /17
MODUŁ I Aktywność fizyczna – kluczem zdrowego człowieka

	LP
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1.
	Przygotowanie planu pracy na rok szkolny 2016/2017
	- przedstawienie przez koordynatora szkicu planu działań opracowanego przez przedszkolny zespół promocji zdrowia.

- konsultacja programu i przyjęcie propozycji działań zgłaszanych przez nauczycieli;

- przyjęcie przez Radę Pedagogiczną planu pracy na rok 2016/17.
	Zespół ds. Promocji Zdrowia
	IX’2016
	Plan pracy przedszkola w zakresie Promocji Zdrowia

	2.
	Włączenie rodziców w działanie na rzecz Promocji Zdrowia
	 - przedstawienie koncepcji Programu Promującego Zdrowie na zebraniu z rodzicami

- przeprowadzenie ankiety dotyczącej wiedzy z zakresu promocji zdrowia;

- przeprowadzenie ankiet : włączenie rodziców w proponowane działania
	- dyrektor,

- wszyscy nauczyciele;

- ankiety koordynatorzy programu
	IX’2016
	- protokoły z zebrań

- analiza wyników ankiet

- zebranie propozycji rodziców

	3.
	Dzielenie się informacjami o zadaniach programu
	- umieszczenie informacji o programie „Szkoła Promująca Zdrowie” na stronie www.

- umieszczenie planu pracy i informacji o jego realizacji na str. www

- zamieszczanie ciekawych artykułów na gazetce przedszkolnej oraz w gazetce przedszkolnej „Chochlik”.

	- koordynatorzy programu;

- nauczyciele;

- redaktorzy gazetki przedszkolnej;
	X’2016

Cały rok szkolny
	- str. www

- gazetka informacyjna;

- gazetka „Chochlik”

	4.
	Rozwijanie aktywności fizycznej dzieci
	- Spartakiady przedszkolne:
 a) jesienno- zimowa 

b) wiosenno - letnia 


	 Nauczyciele 


	I półrocze

II półrocze
	- scenariusze;

- zapisy w dzienniku;

- dokumentacja fotograficzna

	5.
	„Moja ulubiona dyscyplina sportowa”
	- udział dzieci w wewnątrz przedszkolnym konkursie plastycznym
	- Teresa Wróbel
	III’2017
	- prace dzieci;

- dokumentacja fotograficzna

- dyplomy

- nagrody

	6.
	„Zabawy z rodzicami”
	- jesienny piknik rodzinny;

- Dzień Babci i Dziadka 

- Dzień  Mamy i Taty

	nauczyciele

	IX/X’2016


	 - scenariusze;

- zapisy w dzienniku;

- program

- dokumentacja fotograficzna

	7.
	Spotkania ze specjalistami
	- udział dzieci w spotkaniu z dietetykiem/ stomatologiem, 
	nauczyciele
	Rok szkolny
	- scenariusze;

- dokumentacja fotograficzna

	8.
	Zabawy ruchowo - taneczne
	- Bal jesienny „Lato żegnamy – jesień witamy”;

- Zimowy Bal

- powitanie wiosny

- Powitanie lata
	Agata P.
	
	- scenariusze zajęć;

- dok. fotograficzna

	9.
	„Sportowe Przedszkole”
	 - zajęcia sportowe z piłkarzami GKS Katowice

- współpraca z AWF

- sportowy dzień dziecka
	-nauczyciele 
	
	- scenariusze zajęć;

- dok. fotograficzna

	10
	Korekta wad postawy
	- zajęcia z rehabilitantem ruchowym
	- J. Tracz
	Cały rok
	 - zapisy w dzienniku


MODUŁ II – Jestem rozważny – jestem bezpieczny

	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1. 1.
	„Bezpieczny przedszkolak"
	Spotkanie z policjantem,

Spotkanie ze strażą miejską,

Wizyta strażaków
	T. Wróbel

K. Szczot

A. Palacz

nauczyciele
	Rok szkolny

Rok szkolny

Rok szkolny

Rok szkolny
	- scenariusze;

- dok. fotograficzna;

	
	„Jestem bezpieczny”


	 - zorganizowanie konkursu wiedzy o bezpieczeństwie.

- "Bajkoterapia"

	T. Wróbel

J. Palacz K. Szczot
	III 2017

Rok szkolny
	- scenariusz;

- nagrody,

- dyplomy;

- dok. fotograficzna



	
	4.Mały ekolog
	Akcja „Sprzątanie świata”

Bal ekologiczny 


	M. Majek

M. Majek, 


	IX’ 2016

III/IV’ 2017
	- 

Zapisy w dzienniku;

- dok. fotograficzna;

- scenariusze zajęć




MODUŁ III – Higiena osobista, kultura spożywania posiłków

	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI

	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1. 
	„Wiem, że jestem czysty”
	Pogadanki,

Pokaz zasad zachowania czystości,

Działania praktyczne,

	Nauczyciel poszczególnych grup
	 rok szkolny
	- zapisy w dzienniku

	2. 
	„Zdrowy uśmiech"
	Zajęcia dotyczące zasad prawidłowego mycia zębów - Wizyta stomatologa


	
	IX’2016

III’ 2017

	 - zapisy w dzienniku’

- scenariusze;
 - dokumentacja fotograficzna

	3. 
	"Zdrowo jem, zdrowo rosnę"
	Warsztaty na uniwersytecie Rozwoju

	K.Szczot, Agata Pawlik
	Rok szkolny
	fotografia

	4. 
	Akcja Cała Polska Czyta Dzieciom
	Czytanie tekstów literackich o tematyce prozdrowotnej wg harmonogramu

	T.Wróbel

A.Dobosz
	 rok szkolny
	- zapisy w dzienniku;

- dok. fotograficzna

	5. 
	Przedszkolny savoir vivre

Szwedzki stół

	Sztuka posługiwania sie sztućcami

Zachowanie przy stole, 

Nakrywanie do stołu
sztuka tworzenia zdrowych kanapek
	Dyr. A. Dobosz

Nauczyciele grup

Dyr. .A. Dobosz
	Rok szkolny
	- scenariusze ;

- dok. fotograficzna

	
	„Kiszonki - zdrowe przedszkolaki”
	Pogadanka i warsztaty

	T.Wróbel
	XI’ 2016
	- scenariusze;

-  dok. fotograficzna

	
	"Dzień jabłuszka'
	Zabawy integracyjne
	A. Pawlik
	Wg harmonogramu
	scenariusz

	
	Kółko kulinarne


	 Przygotowywanie potraw , układanie jadłospisu
	S.Klajnabuer
	rok szkolny
	- scenariusze;

- dok. fotograficzna

	
	Współpraca z rodziną
	Jadłospis dla naszych dzieciaków -przepisy na zdrowe i smaczne obiady.
	Dyr. A. Dobosz
	Rok szkolny
	jadłospisy


EWALUACJA DZIAŁAŃ
	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1.
	Ewaluacja końcowa
	- ankiety skierowane do rodziców ;

- test obrazkowy dla dzieci;

- ankiety dla nauczycieli  i pracowników przedszkola
	- koordynatorzy programu ds. promocji zdrowia
	V’2017
	- prezentacja wyników ankiet, testu obrazkowego;

- raport końcowy



Opracowała: Teresa Wróbel, Maria Majek
